Kedves Ismerdseim, Kollégdim!

Szeptembertdl 2 évre sz0lo, tradicionalis taiji quan (,,tajcsi”’) tanfolyamot inditok, kifejezetten
gyakorlo terapeutak részére. Betegekkel, kliensekkel kdzvetlentil foglalkozo pszicholdgusok,
pszichiaterek, pszichoterapeutdk, névérek, szocidlis foglalkoztatok jelentkezését varom, de
természetesen nem a szakképesités, hanem az emberekkel valo kdzvetlen kapcsolati munka szamit
(pl. terapia, tandcsadas, egészségfejlesztés, rehabilitaciod, stb.).

A csoporttal két f6 célom van: szeretnék egy kivalo egészségfejleszto, stresszkezelo és kiégés
megel6z6 lehetéséget dtadni nektek, és ezen feliill egy sajatos, a terapias munkatokat is
konnyebbé tévé onismereti és kapcsolati mintazat alkotasi formaba is bevezetni benneteket.

Mit tanulunk?

E két év soran a tradicionalis ,,chen” stilus 24 1épéses formagyakorlatat, majd ezutan a ,,16ko
kezek” (tui shou) gyakorlatok alapjait. Ezzel parhuzamosan Qigong-ot (csikung), a Tui-Na
masszazs alapveto fogasait is megmutatom. Szo6 lesz majd a taoista vilagkép alapkérdéseirdl, de
csak a feltétleniil sziikséges mértékben — vagyis nem szeminarium jelleggel.

Hogyan tanulunk?

A foglalkozasokat a gyakorlat centrikussag jegyében tartom, mert a cél a kozvetlen tapasztalati
tanulés és az ebbdl adodo élmények felfedezése, megbeszélése. A foglalkozdsok masfél drasak,
bemelegitd-lazito-nyljté gyakorlatokkal kezdddnek, a formagyakorlat tanuldsaval folytatodnak. A
foglalkozas célja az 0j anyag tanuldsa, a szamottevd egészségmegdrzd hatashoz viszont sziikséges,
hogy az otthoni ismétlés, gyakorlds a mindennapjaitok kellemes részéve valjon. Tapasztalataitok
gyarapodtaval egyre tobbet beszélgetiink majd az élet dolgairdl: a "tajcsirol", a terapiardl...

A stilusrol tovabbi informaciékat Egyesiileti honlapunkon tal4lhattok:
www.chen.hu

Gyakorlati tudnivalok

Alkalmassag, ellenjavallat!

A tanfolyam korra, nemre és egészségi allapotra vald tekintet nélkiil barkinek ajanlhato, kivételt csak a daganatos
betegségek jelentenck! A gyakorlas modjat azonban befolyasolhatja valamilyen betegség vagy allapot. Nincs sziikség
tanctudasra, plane akrobatikus készségekre, s6t, minél merevebbnek, sutabbnak érzed magad, annal meglepébb lesz
majd a valtozas.

Helyszin: Budapest, VII. Rakoczi Gt 36 , a Felkelé Nap Haza stadid

Idépont: Minden héten kedden 8 - 96ra 30-ig.

Koltségek: 4000 Ft/alkalom, egy honapra eldre fizetve. Oktatasrol szamlat adok.

Jelentkezés: A korlatozott 1étszamra (15 £6) valod tekintettel a csoportot a jelentkezés sorrendjében allitom Ossze.
Kérem, hogy az érdeklddok istvanormay@gmail.com cimemen jelentkezzenek.

Sziikséges felszerelés: Sokat allunk és 1épilink, mozgunk, ezért minél egyszeriibb, a szabad mozgast engedd ruhazat és
kényelmes (!) tornatermi cipdt hozzatok.

Magamrol: Belgyogyaszbol lett pszichiater, aktiv-analitikus kiképz6 pszichoterapeuta vagyok. 2002 dta gyakorlom ezt
a stilusirdnyzatot a Budapesten ¢16 Han Kui Yuan 19-ik generacids nagymester kozvetlen tanitvanyaként. Han Mestert6l
kapott oktatoi felhatalmazassal rendelkezem.

Bemutat6 alkalom: 2017 szeptember 5-én 8 orakor, a fenti helyszinen!
A jelentkezések véglegesitése is a bemutatot kovetéen torténik.
Szeretettel varom az érdekldddket!

Budapest, 2017. augusztus 1. Ormay Istvan
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